A Pécsi Székesegyhaz
Nagycsalados Egyesiuletének hirlevele

ELETFA - 2011. 4prilis

"Isten erdsebb a halalnal

Sajnos sok magyar katolikus hivd
egyszerlien nem ismeri az Isten
hatalmat, nem hisz a feltdamadasban,
nem varja a holtak feltamadasat. Is-
tent csak az evilagi dolgok zokkend-
mentességét biztositd és hianypotlo
automatdjanak tartja. Logikusan
végiggondolva: mindaz, aki Istenrdl
nem feltételezi, hogy erdsebb a halal-
nal, igazabol a halalt isteniti, hiszen
ezt tartja az élet végso, kikeriilhetetlen
és megfellebbezhetetlen tényezd-
jének, ennek tulajdonitja az utolsé
sz0t. Ezért épil ma kortilottink a
halél-isten civilizacidja. E balvany
mogott persze a satan bijik meg,
aki kezdettdl fogva gyilkos, és a
hazugsdg atyja."

Barsi Baldzs

Vasfesziilet Pécs, Donatus
Samson Laszlo fotdja



Kedves Tagtarsak!

Falun él6 nagysziileim els6 tavaszi munkai
kozott volt a haz kiilsé rendbetétele is. Husvétra
késziilve, fontos szerepet toltott be a homlokzat
tjrameszelése. Mivel sokan gondolkoztak igy, az
egész utca képe szépiilt meg a Feltdamadas (in-
nepére, amikor el6szor vettiik fel az Uj cipénket,
ruhankat. Kifejezdi voltak ezek a kiils6 és belsGi
megUjulds szandékanak, kovették a természet
rendjét a kikelethen, s az emberek lelkében mar-
ciusra a szabadséagvagy is kiviragzott.

Napjainkra hazunk, lakasunk rendbehozatala
mintha nagyobb feladatta valt volna. Mar nem is
igen tudjuk hosszu nyelii meszeldvel agaskodva
elérni a rendbe hozni valdkat. A hazfelujitas
komoly gazdasagi, technikai és szervezési feladatok
elé allit benniinket. Vajon a lelkiink ujja sziiletése
is megnovekedett terhet rd rank? Abban biztosak
lehetiink, nagybdjt izenete ma is id6szer(. Sziik-
ségilink van megujulasra, hogy érz6 szivvel fo-
gadhassuk Husvét lizenetét, az orok életre valo
megvaltasunkat:

,Ha csak ebben az életben reménykediink a
Krisztusban, minden embernél szanalomra méltob-
bak vagyunk. De Krisztus feltamadt a haldlbdl,
elsoként a halottak kézil.” (1 Kor. 15 19-20)

A megvaltds ingyenes ajandéka nem elmélet,
filozofia vagy tudomanyos eredmény, hanem
maga a feltétel nélkiili Szeretet. Nagybojt
iddszakanak megkeriilhetetlen kérdése, el tu-
dom-e fogadni a megvaltast, megtanulok-e én is
feltétel nélkiil elfogadni Istentdl, embertdl.

Egyesiiletiink életében is a bojti id6szak
kozelébe esett az 6sszegzés és eldretekintés fe-
ladata. A taggy(lésiink most is az a féorum volt,
ahol egyesiiletiink tovabbi életének formalasaban
minden tagunk részt vehetett. Személyes érdekelt-
seglinket, érintettségiinket és feleldsségiinket fe-
jezhettiik ki, ha képviseltik csaladunkat. Idén
innepiesebb  jelleget  kivantunk  adni
taggy(ilésiinknek. A Sinkd hazaspar el6adasaban,
szinvonalas miisorban, mély gondolatokat hallot-
tunk. A kdzonség néma csendben koncentralva,
egylitt rezdiilve kovette a zenei- irodalmi 6sszedl-
litast, ami méltdsagteljes alaphangulatot készitett

el6 a taggylilésiinkhdz. Ezutén is arra fogok
torekedni, taggydlésiink jelentsen mindig min-
denkinek (innepi egyttlétet. A tervezést és a
visszatekintést kozos dolgainkra még szebbé
tenné egy magasabb részvételi arany.

A hivatalosan meghirdetett programpontokat
fegyelmezetten, gordiilékenyen tudtuk tartani. A
résztvevok szerepe ebben éppen olyan fontos
volt, mint a jogaszaink (dr. Keveyné dr. Buzassy
Beata, Mészrosné dr. Inarossy Margit), konyveldink
(Réder Jozsef és felesége Kdszegi Agnes) gondos
el6készitd munkdja. A szavazatok értékelése
Mészaros Janos tolmacsoldsaban gyakran egy-
hangusdagot allapitott meg, mégsem éreztem,
hogy a megjelentek gépiesen szavaztak volna.
Barkdczy Ferencnének, Norinak kiilonds koszonettel
tartozunk, hiszen nem csak az ellendrz6 bizottsagi
munkajat kell megkdszonniink, hanem azt a sok-
sok tevékenységet, amit hosszu évek alatt végzett
egyestiletiink szamara. Csapatmunkaval allt 6ssze
a programunk, ezért minden megjelentnek
koszondm az egyiittmiikodo-, épité hozzaallasat
az estéhez!

Ez évben a rendszeres programok mellett
maradnak az eseti szervezés(i rendezvények is,
mint pl. az Aratd Csongor dltal szervezett
kincskereso jaték az allatkertben, vagy az aznap
estére Kovacs Janos szervezésével 0sszehivott,
,Nemzet és csalad” témakorrel foglalkozd
~minikonferencia”. Hisvét el6tt még lehetdségiink
lesz aprilis elsd csiitortokén (04.07.) kozosen
hallgatni el6adast a ,Beszéd teremtd ereje”
cimmel. El6adénk Fabian Zsuzsanna logopédus,
beszédtanar, Egerb6l érkezik. Hallgassuk meg
minél tobben a szakember szemsz6gébdl
értelmezve, milyen sulya is van a kimondott sza-
vunknak! Segitsen ez is benniinket a hisvéti
felkésziilésben! Majus hdnapban (05.05.) Dr.
Farkas Andras tagtarsunk beszél nekiink gyer-
meksebészként atélt tapasztalatairdl, mindannyionk
okuldsara.

Aldott szép hiisvéti késziilGdést kivanok min-
denkinek!

Sdmson LdszIo

ELETFA — 2011. februar



A legtobb, amit egy apa tehet
a gyerekeiert, hogy szereti az anyjukat.”

Ezzel a mottéval rendeztiik meg idén mar 8.
alkalommal Pécsett a Hézassag Vilagnapi (in-
nepségiinket febr. 12-én. Ahogy a motio is jelzi,
a szeretetteljes, egymasra figyel6, egymasnak
adni tudd hazassag fontossagara kivantuk felhivni
a figyelmet. Sokszor esiink abba a hibaba, hogy
gyerekeinket tessziik el6térbe, s hazastarsunkra
nem marad elég figyelem, idd. Pedig a gyerekek
is ott ndnek fel testi-lelki egészségben, ahol
sziileik szeretetének éltetd melege taplalja 6ket.

A nap védnoke, el6addja és zenésze dr. Szabd
Endre a Hazassag Hete arca, a NOE korabbi
elndke volt. El6adast hallhattunk Székely Andras
részérdl is, aki a csalad, kdzosség, tarsadalom
oOsszefiiggésein keresztiil kozelitette meg tinnepiink
témdjat. Az el6adokon kiviil széles korben mi
magunk is érezhettiik, hogy a program alakitoi
vagyunk, hiszen az ,,Egyiitt-masokeért” emlékérem
atnyujtasa mellet a kerek évfordulds hazasparok
név szerinti kdszontése utan mindannyian pezsgével
koccintottunk. Szérakoztatott benniinket vidam

torténet, de hallottunk csembalora és furulyara is
flirge dallamokat. A kdzos vacsorat kisérd beszél-
getések utan sorra keriilt a népzene és a kdnnyed
miifaju tanczene is, amikre €jfélig tancoltunk.
Unnepelni jottlink 0ssze, mert jo dolog
hiiségesnek maradni a hazastarsi kapcsolatban.
A tarsadalom alapsejtje és modellje is a csalad,
aminek az alapjat a sziil6k stabil-, hliséges- sze-
retetteljes kapcsolata, azaz a j0 hazassag adja.
Ha a sziilék kapcsolata boldog, orill a csalad,
végsd soron a tarsadalom is egészséges lesz!
Unnepiinkkel erdsiteni akartuk hazastérsi kap-
csolatunkat, mert terjednek olyan nézetek is, amik
nem egyszer(ien a hazassagban létezés erkolcsét,
hanem mar a hazassag fogalmat is 6sszezavarjak.
Batoritunk mindenkit, mert érdemes volt
megallni, s a hétkoznapjaink folé emelni ezt az
tinnepet! Részleteket lehet taldlni a Hazassag
Vilagnapja pécsi linneplésérdl a www.noepecs
honlapunkon.
Farkasné Székely Kamilla — Sdmson LaszIo
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Hirek,
ajanlatok,
lehetosegek

Februar 26-an egyesiiletiink vezetdsége tréningen
vett részt, hogy a kiils6 és belsé kommunikacionk
hatékonyabb legyen.

Marcius 3-an megtartottuk éves kozgyiilésiinket
a Kocsis Laszld teremben. A jelen 1év6 tagsag
egyontetiien elfogadta az elnok beszamoldjat az
el6z6 évrél, a kozhasznusdagi jelentést és a
kovetkezd évi terveket. Ezeket a dokumentumokat
a honlapon megtekinthetitek.

Harom kérdésben kellett donteni, melyre a tagsag
nagy tobbséggel igent mondott:

1.Valasszuk Trasi Edinat az ellen6rzd bizottsagha
a lemondo Barkéczy Nori helyébe.

2. Emeljiik a tagdijat aprilis 1-jét6l 5000ft-ra.

3. Egyesiiletiink vallalion tagsagot a Karpat-
medencei Csalad Szévetségben (KCSSZ)

A hivatalos (ilés el6tt csodalatos élményben volt
résziink. Sinko Zoltan és Kancsar Tiinde el6adtak
a Fohasz a magyarokeért c. dsszeallitasukat, mellyel
sziviinket marcius 15-ére is készitgették mar.

Honlapunk, a www.noepecs.hu rendszeresen
frissitett allapotban varja az olvasdkat, hasznaljatok,
érdemes. A NOE tagoknak fiilon olvashatjatok a
kedvezményeket, melyek NOE kartyaval jarnak.
A PSZNE tagoknak részben pedig azokat a
lehetségeket tudhatjatok meg, amit kizardlag
egyesiiletiink tagjainak szanunk. Ide olyan oldalak
is felkertilnek, amik elérhetdségeket tartalmaznak,
ezeket kizardlag egymas kozott terjessziik! It
tekinthetitek meg gomb kindlatunkat, ill. a NOE
flottds telefonszamokat. Egy jelszoval lehet erre
az oldalra bejutni, melyet hirlanchan tesziink
kozzé. Szeretnénk egy keres-kindl oldalt is 6sszeal-
litani, a szinhaz és hangverseny lehetdségeket is
itt kozzétenni, ezzel a hirlancot tehermentesiteni.
Ehhez viszont az kell, hogy szokjatok ra a honlap
nézegetéseére.

Hirlancunkon rengeteg (izenet, hir, ajanlat jelenik
meg naponta. Hogy a levelek szaméat csokkent-
hessiik, ezért két kiilon kort alakitottunk ki. Az
egyiket az egyesiilettel kapcsolatos hirek és a
kérések toltenek meg, (ez a hirlanc), a mésikat a
kiilonbdz0 felajanlasok, egyéb otletek, ajanlatok
(ez a nagycsaladosok hirei egymasnak). A hirlancha
mindenki automatikusan bekeriil, aki tagja az
egyesiiletnek, a masik korbe viszont csak az, aki
ezt killén szeretné, s ezt jelzi is Vardai Krisztinek,
(vardaikr@gmail.com)- hiszen ezért valasztottuk
ketté a hireket. Aki esetleg nem kap hetek dta
levelet, az is jelentkezzen Krisztinél, valdszin(ileg
véletleniil leiratkozhatott a korrdl.

Az egyesiiletiinkért végzett 10 ora kotelez6
kozosségi munkat, két éve szavazta meg a
kozgyiilés, s a gyakorlat azt mutatja, hogy nagyon
jol bevalt. Aki tesz egy kozosségért, kozben bara-
tokra talal, fontosnak fogja érezni a szervezetet,
hiszen az 6 munkaja is épitette azt. A lehet6ségeket
hirlancon szoktuk kozreadni, de ha valaki hirtelen
tenni szeretne valamit, mindig talalunk alkalmat
erre. Aki gy dont, hogy nem szeretne aktiv tagja
lenni a kozosségnek, azt is elfogadjuk, de keérjlik,
hogy semmilyen kedvezményt ne igényeljen,
adomanyok, olcsdbb jegyek, szinhdz, stb. Biztos
senkinek nem esne jol csak kérni és elfogadni
mindig, anélkiil, hogy a NOE barkajaba akar csak
egy kis csavart is becsavarna. A NOE nem
adomanyosztd szervezet, aki ilyent keres, az
mashova kell, hogy forduljon. Itt egyiitt kozos
munkaval, bizalommal, hittel és hitelességgel tar-
tunk fenn és mutatunk meg valami fontosat, ami
kezd a tarsadalombdl kiveszni, a nagycsalados
értékeket. Ehhez a kozos cél megvaldsitasahoz
pedig kozos Osszefogas és munka sziikséges.
Mindenki a sajat tudasat, képességét teszi bele,
s ettdl lesz olyan feltinden remek, hogy felfigyelnek
rank.

Egyik legfontosabb erGsségiink az egymas iranti
bizalom, melynek soha nem szabad megrendiilni,
s ezt senkinek nem szabad eljatszania. Sokfélék
vagyunk, kiilonbdz6 végzettségliek, érdeklodési
kortink, politikai és felekezeti hovatartozasunk
sem egyforma. Ez igy jo és szines. Tudjuk azonban,
hogy egymasban megbizhatunk, s ez nemcsak
biztonsagot ad, hanem kozérzetiinket is javitja.

Farkasné Székely Kamilla
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A regios egyesiiletek éeletéebol

Farsang lvancsan

2011.02.19-én szombaton délutan vidam farsangi
mulatsagot tartottunk a Faluhazban.

Felndttek, gyermekek jelmezbe 6ltdzve vigadtak.
Az egyesiilet tagjai egy ordogtanccal nyitottak
meg a miisort, majd a nyugdijas klub PA-DO.-DO
eldadasat tekinthettiik meg.

A jelmezes felvonulds utan vidam vetélkeddkkel
mulattuk az id6t. Volt lekvaros fank evés, limbatanc,
joghurtevés bekotott szemmel, széktanc, tombola,
és végezetiil tinc minden mennyiségben.

Aki éhes volt, finom fankkal csillapithatta éhét.
Jo volt egyiitt lenni. Hajdu Zoltanné

Nagycsaladosok
Tolnai Egyesiilete

Februar 3.-an megtartottuk a kozgy(ilésiinket
ahol tobbek kozétt elfogadta a tagsdg az éves
programot és tagdijemelést is.

Februar 19-én aztan a komoly programot oldando
jelmezes farsangi balt rendeztiink Mozsén a
Miivel6dési Hazban.

Mivel itt liheg a nyakunkon az influenza szelleme,
csak (gy léphettiink be a balterembe, ha el6tte
"megvizsgdl" benniinket a "orvoshazaspar" (Bak-
sainé Evi és férje Karesz)

Szinte mindenki betltdzott jelmezbe, igy nem is
szeretnék kihagyni senkit a felsorolashal, helyette
nézze meg mindenki a balrdl késziilt fotdkat a
honlapunkon (nte.fw.hu)

A j6 hangulatrél a Rulett egyiittes gondoskodott
Szantd Zsolti vezetésével, 6k szintén jelmezben
huztak a talpalavalot.

A szinpad ismét tele volt tombolatargyakkal,
melyeket mint mindig most is a gyerekek soroltak
ki. Mako Zoltan

Marcius 18-19-én és aprilis 1-2-an a régioban
Iév6 nagycsalados egyesiiletek vezetdinek tartott
tréning masodik forduldja zajlott Varga Gydngyi
tréner vezetésével. A tréninget egy NCA palyazatbdl
finansziroztuk.

~
Segitett mar a NOE?

Te is segithetsz adéd 1%-aval!
Biztasd erre barataidat
és munkatarsaidat is!

18304608-1-02

Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesﬁletj
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Csapolas, rajongas
— természetes jelenség
vagy veészjelzés?

A rajongas hianypotlas. A kiskamasz szeretne
mar végre nem a sziilei tartozékakeént élni.
Mas akar lenni, mint k. Es ennek az igénynek
égeto sziiksége van kovetendd példakra —
olyan személyiségekre, akikre mint vagyott
énjére tekinthet. Hiszen mit is érez egy gyerek
ilyentajt? ,Egy luzer vagyok. Csddtomeg.
Raadasul hogy nézek ki? Ki torddik velem?
Maganyosabb vagyok mindenkinél.”

Ezzel a természetes Iélektani torvényszeriiséggel
a ,sztarcsinalo” ipar is tisztaban van, ezért lépten-
nyomon megkindlja a serdiiloket egy ilyen vilaggal:
gazdag, szép, hires, boldog, szerelmes celebrita-
sokat kredl szamukra. Mindezt konnyen elérhetd
mddon, a tizenévesek rendkiviil érzékeny
érzelemvilagan keresztiil, a zenét, a tancot, a
csillogast, a szimbdlumokat és a kapcsolatokat,
azaz csupa olyan eszkozt felhasznalva, amelyek
fontosak szamukra. A rajongas ugyanis
legerételjesebben ebbdl a két forrasbol taplalkozik:
a vagyott személyiségjegyek kiilsédleges
megjelenitésébdl és a kozosség éiményéhdl (még
ha ez idénkeént illuzorikus is).

Az tehat, hogy 10-13 éves korban ez az
érzelem megjelenik, normalis dolog. A tdmaszat
vesztett, Ujjasziiletoben 1évé személyiség minden
lehetdséget megragad, amely a felemeld egyestilést
igéri. A kiskamasz a benne lév6 hatalmas
novekedési vagyat szinte raragasztja a rajongas
targyara, mert igy azt éli at, hogy hozza tartozik,
tehat 6 is — legalabb egy kicsit — ilyen. Ezenfellil
a maganyossagérzése miatt alapvetéen kapcsolatra
éhes, és ezt a sziikségletét a nala erdsebb, si-
keresebb embereknél reméli kielégiteni.

A tiniipar” erre is leleményesen ratalalt.
Kiilonféle eszkozokkel (poszter a szobaba, internetes
kozosségi klubok, polok, személyes ereklyék,
napi hiradasok stb.) segitik eld, hogy a rajongok
a sztarjaikat a mindennapjaik részéveé tehessék,
hogy igy is az dsszetartozas érzését erdsitsék
benniik.

A probléma ot kezdddik, amikor ez a képlékeny
személyiség az alomvildga kiszolgaltatottjava

valik, mert a valésagos kapcsolataiban nem taldl
oromot, vagy megszokta, hogy nem fektet ezekbe
energiat. Ez mar a beilleszkedést gatolja. Kéros
jelenségrdl pedig akkor beszélhetiink, amikor
valaki nem tud kinéni ebbdl a korszakabol: ha a
vagyott énjéhez ragaszkodik, és menekiil a valésag
eldl. Ha egy mesterségesen megjelenitett is-
meretlenre drasztja a szeretetét. Vészjelnek
tekinthetjiik, ha felel6s ifjikorba Iép6 egyetemistak
toporognak a személyiségfejlédés ezen szintjén.
A normalis vilagban ugyanis a szeretet legfontosabb
alapja éppen a minél mélyebb kolcsonds személyes
kapcsolat. A kilt is — tiltdsok és megjegyzések
helyett — itt keresendd.
1. Jo esetben a gyermekkor ,feltankolta” a
gyereket valodi szeretetkapcsolatokkal, igy az
ezek iranti igény késdbb is megmarad.
2. Nagy formatumu személyiségekkel, Snmagukat
legy6z6, masokat szolgalé emberekkel kell
megismertetni 6t, éiményszer(ien megmutatva
neki a kiizdelmeiket, oromeiket.
3. Segitsiik 6t abban, hogy sok sajat pozitiv
élményt szerezhessen arrdl, hogy ,,a szeretetnek
mindig dra van”, mégis ez a legjobb befektetés.
Valdsagos, él6 kozosségekre, kapcsolatokra van
szlikség.
4. Rendkiviili jelentdséglik van az otthoni tapasz-
talatoknak, annak, hogy gyermekiink érezze:
fontos nekiink az 6 egyediilalléan kiilonleges
személye. Ezt nem mondogatni kell, hanem
inkabb megélni, gy, hogy hasznos és értékes
id6t szanunk ra, méghozza gyakran és szivesen.
Hiszen igy azt iizenjilk szamara: az els6 szamu
drukkerei mi vagyunk, akarmilyen ,mezben” is
jatszik éppen.

Ez a létfontossagu élmény ,szocialis tiikor”
lesz szamara, az onértékelés bazisa. A serdiilokor
forradalma ezt is probara teszi, de ha nem
homokra épitettiink, nem fujja el a ,celebszél”
sem.

Hogy is olvastuk annak idején?

,— Pont jokor jossz — mondta Micimackd —,
mert ez a nap legjobb része.

— Melyik az a rész?

— Az, amikor te meg én mi lesziink.” Ennek
a ,mi élménynek” a biztositdsa a legfébb kihivas
a csaladi, barati, keresztény kozosségek el6it.

Uzsalyné dr. Pécsi Rita
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OkolGgia-Kornyezet-
Haztartas-Tudatossag

Mosas — A kornyezetszennyez6 moséporok helyett
sokkal artalmatlanabb szereket is hasznalhatunk, s
ezek gyakran nem is dragabbak, bar odafigyeléshdl
tobbet igényelnek, de ez csak rajtunk mdlik: valtoz-
tatunk-e eddigi szokésainkon unokdink tiszta ivovize
érdekében! Raadasul még a csomagoldszerekbdl sem
hasznalunk annyit, és nem okoznak allergiat sem.
Hulladék sem keletkezik, mert mi az elhasznalt
mosaddiokat gy(ijtjiik, kb. 2 maréknyit ha beaztatunk
j0 lesz hajat mosni, vagy takaritani. Ezutan sem kertil
a kukaba, hanem a komposztra, hiszen természetes
novényi anyag.

Mosddio — Tulajdonsdga: szaponin tartalma tisztito,
zsiroldd, enyhe szer (de nem fehérit, igy a szineket
sem fakitja!) Felnasznalds: moséshoz, dztatashoz. Ara:
1kg 3500-4000 Ft, ez kb. 200-240 mosashoz elegendd!
40'C-on hatdsos, 4db didhéjjal kezdiink majd ezeket
folyamatosan Ujabbakra cseréljiik.

Mososzoda (natrium-karbonat) — Tulajdonsaga:
zsirold6, tisztité és vizldgyitd hatdsi. Ara: 1 kg kb.
400 Ft-ba keriil. Felhasznalas: 50°C felett hatasos,
erdsen szennyezett, zsiros ruhakhoz jo (pl. konyharuha),
1-3 evokandlnyi kell.

Foltsé (natrium-perkarbonat) - Tulajdonséga:
foltkiszedd, fehéritd. Ara: 1 kg 1500 Ft. Hasznalhatjuk
aztatashoz is, vagy egy kis vizes pépet kenjiink a
foltokra, Mosashoz tegyiink 1-2 evékanallal a ruhakhoz.
Szodabikarbona (natrium-hidrogénkarbonat) —
Tulajdonsaga: szagtalanito, fehéritd. Ara: 1 kg 350 Ft.
Felhasznalds: mosas, dztatas. Adagoldsa: 1-3 evikanal
a mosopor mellg.

Ecet (20%-o0s) — Tulajdonséga: vizlagyito, textilpuhito,
szinmegtarto. Felhasznalas: oblitéshez. Ara: 1 liter kb.
150Ft Recept: 1 dl 1 mosashoz.

liéolajok — csak valddi, természetes olajakat vegyiink,
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ne 100 forintos boltban! 1 kis Giveg: 5-700 Ft koril
van. A mosdgeépbe is tehetjiik, de az 6blitd ecetbe is.
Minden csomagolason részletes Gtmutatokat taldlhattok,
irhattok nekem is: dorkateo@gmail.com
http://www.tutitippek.hu/blog/mosodio.php itt receptek
vannak foltokhoz, mosashoz, takaritdshoz.

Toth Teoddra

Recept — Husvéti babos kalacs

A babos kaldcs nem csak nagyon finom, de rendkiviil
mutatds is. Tésztajat dupla adagban véve elkészithetjiik
fonott kaldcsként a sonka mellé, arra az esetre, ha
ez az adag nem lenne elég (Ugysem elég). Klasszikus
foszlds kaldcs tésztat készitlink: 50 dkg réteslisztet
(réteslisztet!) dagasztotalba ontiink. Osszemelegitiink
3,5 dI tejet 3 dkg cukorral, 5 dkg margarinnal vagy
vajjal, s egy mokkaskanal sdval. Belemorzsolunk 2
dkg éleszt6t (vagy a rétesliszthez adunk fél zacsko
szaritott siitdéleszt6t). A tésztat alaposan kidolgozzuk,
hogy sok levegd keriiljon belé, igy lesz a kaldcsunk
konnyd, holyagos. Félretessziik kelni, nagyjabdl 30-
40 percre. Alaposan megmosunk a csaladtagok
szamanak megfeleld mennyiségii (nyers) tojast. A
megkelt kaldcstésztat szétosztjuk annyifelé, ahany
tojasunk van, s hosszuikas, nagyjabél 30 cm hosszu
hengereket sodrunk a tésztabol. Ezt a részt altalaban
a gyerekek is nagyon szeretik, nyugodtan bizzuk
rajuk. A tésztahengert lefektetjiik az asztalra, kozép-
pontja ala helyezziik a tojast, aztan, mintha csak
kend6t kotnénk a tojasnak, korbekeritjik a tészta
két szérdval, amit alul 0sszecsavarunk. A tojés lesz a
babunk feje, a tészta a teste. A kalacsokat egymas
mellé fektetjiik tepsire, s hagyjuk megkelni (legalabb
20 percig). Ezt kovetden megkenhetjiik a tészta
tetejét, pl. felvert tojassal, s elémelegitett, 170°C-os
stitben szép pirosra siitjiik. A kisiilt kalacsok forrd
tojasaira zsirkrétaval szemet, orrocskat, szajat rajzolunk,
s mar kész is a sonka mellé adhatd, mutatds, kedves
bébos kaldcs. Fonott kaldcs készitésénél ugy jarunk
el, hogy a megkelt (dupla adag) tésztat haromfelé
osztjuk, alaposan atgyurjuk, és harom, a tepsinknél
valamivel hosszabb riddd sodorjuk. Osszefonjuk,
megkeniiik, s legalabb 30 percig kelni hagyjuk.

Triikk: Mindkeét kaldcs elkészithetd el6z6 este az
elso kelesztést kdvezo formazasig. Hiitébe téve, haz-
tartasi fdliaval lefedve, szépen megkel a tepsiben,
masnap reggel elémelegitett siitébe toljuk, amikor
felébrediink, s frissen kinalhatjuk a reggelihez.

Jo étvagyat! Keresnyei Kldra



06 40/200 943,06 70/771 6565 . ...

/ Akar tetszik nekiink, akar nem - napjainkban életiinket at meg atszovik a jogszabalyok, el6irasok és az
elektronikus vildg. Olyan (j dolgokkal talalkozunk, mint a krizisalap, az elektronikus-kdzszolgéltatasok, de

sokszor olyan hétkéznapi dolgok sem teljesen vilagosak, mint a gyes szabalyai, vagy a tankényvtamogatas,
otthonteremtés, okmanyok kivéltasa, kiilonféle szocialis juttatasok, kiilféldre utazas...
llyenkor jol jonne valami felvildgositas, de ismer6seink sokszor ugyaniigy bajban vannak, mint mi, és nem biztos, hogy
hiteles informacidjuk van; a kiilonboz6 tigyfélszolgalatokra pedig az ember altalaban nem szivesen megy vagy telefonal,

I

mert “emberi hangga

, a kérdez§ sajétos helyzetére adott pontos informaciéval, sajnos, nem siir(in talalkozhatunk.

A NOE-FON azért jott létre, hogy hiteles, naprakész téjékoztatast tudjon adni a jogszabalyokrdl; illetve, hogy egyedi,
Gsszetett problémak megoldasahoz is, ligyek elintézéséhez (tba igazitson. Es, ami a legfontosabb, hogy tegye ezt

érthetéen és emberi hangon.

A NOE-FON munkatdrsai minden hétkoznap 8 6ratdl 16 6raig éllnak barki rendelkezésére. 16 6ra utan és hétvégéken

hangposta fogadja az Onok hivasat.

Kék-szam: 06 40/200 943 (helyi tarifaval hivhat6), 06 70/771—6565 NOE flottas

Tamogatasokat kdszonettel fogadunk.
Szédmlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
50800111-11189404

Egyesiiletiink, a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyesiilet

— elnok: Samson Laszlo —

latja el a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Al-Duna Régiés Iroda teenddit is.
Régids titkar: Vardainé Kiss Krisztina, Telefon: 70/332-3514 email: vardaikr@g-mail.com
Helyettes: Farkasné Székely Kamilla, Telefon:70/635-1813 email: sz.sica@gmail.com

Egyesiiletiink irodacime:

7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly ut 9. fsz.6., Telefon: 72/520-568 Telefax: 72/520-569

E-mail: noepecs@pphf.hu

Tovabbi informaciék honlapunkon talalhaték:

Hétf6 14.00 - 16.30
Kedd 9.00 - 14.00

Szerda 9.00-12.00
12.00 - 16.30

Csutortok ~ 9.00 —13.00
\ Péntek 10.30 - 12.30

Irodank iigyeleti rendje:

Trési Edina

Vardainé Kiss Krisztina uj belépdk jelentkezése

Délutan jogi tandcsadas dr. Buzassy Beata,

telefonos egyeztetés alapjan: 20/586-3379; 72/319-799

Araténé Erdelecz Teréz
Székely Kamilla — angol korrepetalas

Vardainé Kiss Krisztina — Uij belépdk jelentkezése
Csizmadia Ildiké

J
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Nyomdai munkak: Molnar Nyomda Kit.
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A kiadvanyt az NCA tamogatta.




