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„… Amióta az eszemet tudom, arra neveltek, igyekezzek nyomot hagyni és úgy élni, hogy azzal 
hasznára legyek a nemzetemnek és bárkinek, aki arra rászorul és arra érdemes. Ma már nekem is 
ez minden vágyam. Ültettem fákat, nevelek gyermeket és leírtam néhány gondolatom. Nem sok, de 
talán nem is olyan kevés.” 

/Nyerges Attila/ 
 
 

 
Kedves Tagtársak!Kedves Tagtársak!Kedves Tagtársak!Kedves Tagtársak!    

 
  Iskolás gyermekeink hamarosan 
visszazökkennek az új tanév mindennapi 
„kerékvágásába”, mi is megkezdjük szeptember 
elsején a rendszeres programjainkat. 
Hagyományainknak megfelelően, szeretettel 
hívlak benneteket először a Korpusz kápolnába, 
az esti hatos misére, áldást remélve életünkre, 
tevékenységünkre, kapcsolatainkra, majd utána 
hét órakor a Kocsis László teremben találkozunk. 
Legfontosabb megbeszélnivalónk a szeptember 
huszonötödikei „Családi délután” részletei 
lesznek. Munkával töltött találkozónak szánjuk ezt 
az alkalmat az idő sürgetése miatt. Most is 
számítok cselekvő, lelkes, önkéntes 
közreműködésetekre, amit a nyár során is 
megtapasztaltam!  
 
 Köszönöm mindazoknak, akik felhívásomra 
reagáltak, s önzetlenül hajlandók voltak a tompai 
nagycsaládosoknak szállást ajánlani! Bár a 
Pécsre tervezett kirándulásuk mégiscsak 
egynaposra változott, ez nem kicsinyíti a Ti 
nagylelkűségeteket. Egyesületünk képes lett 
volna - egyetlen felhívás eredményeként- 
szünidőben befogadni kb. harminc ismeretlen 
embert! Sajnos más okok miatt mégis csak 
egynaposra tudták szervezni kirándulásukat, de a 
segítőkészségetek a tompaiakat is meghatotta. 
Továbbítom köszönetüket kedvességetekért, 
illetve azért is, hogy így is adódott közülünk  
 
 
idegenvezető, túratárs, vagy egy kis 
beszélgetéssel összekötött regenerálódási 
lehetőség az irodánkban, ahol hideg ásványvízzel 
és süteményekkel kínáltuk őket. 
  
 Örömmel tapasztaltam meg, hogy a kisebb 
korosztály részére a tanév végén tartott telt házas 

bábszínház után a családjaink közötti kapcsolatok 
a nyárra sem szakadtak meg. Ékes bizonyítéka 
ennek a hírlánc mindennapos működése, amit 
életünk fontos részének tartok. Megindulni látszik 
egyfajta „vagyonközösség”, amikor a keres-kínál 
esetek során kiderül, az egyik család feleslege, 
az éppen a másik szükségletével azonos. A javak 
körözése, az adás és az elfogadás képessége 
enyhítheti a hétköznapok anyagi-lelki terheit. A 
kisebb-nagyobb közösségek erősebbre fűzött 
kapcsolataiban megmozdulhat, körözhet egymás 
boldogulására az, ki-ki amivel rendelkezik, amit 
tud, tapasztal, termel. Talán ez lehet az egyik 
legfontosabb stratégiája a sokat emlegetett és 
szenvedett válságon való túllépésnek. 
 
 Hamarosan, még találkozásunk előtt, 
különleges módon fogjuk városunkban Szent 
István királyunk ünnepét megtartani. Lehetőség 
lesz a kisütött „Nemzet Kenyeréből” venni. 
Kívánom, mindenkinek sikerüljön megízlelni e 
kenyér által is a családjainkat, nemzetünket 
összetartó erő lényegét! 
 

/Sámson László/ 
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KönyvajánlóKönyvajánlóKönyvajánlóKönyvajánló:  :  :  :      
Ötvenhat lelkeÖtvenhat lelkeÖtvenhat lelkeÖtvenhat lelke    

 2011. október hatodikán, a szokásos első 
csütörtöki találkozónkon vendégünk lesz idősebb 
Frivaldszky János. Nagy ajándéknak tekinthetjük, 
hogy elfogadta meghívásunkat, s lehetőségünk 
lesz az életünket erősen befolyásoló ötvenhatos 
eseményeknek szemtanúját hallhatni, kérdezni, 
beszélgetni vele.  
 Nem számítok szenzációt kereső előadásra, de 
biztos vagyok benne, lehetőségünk lesz más 
szemszögből tekinteni az eseményekre. 
Szeretettel ajánlom figyelmetekbe a találkozást, 
melyre természetesen érdeklődő barátaitokat is 
elhívhatjátok. 
 Akit közelebbről érdekel a könyv, az pl. az 
alábbi linken is megtalálhatja: 
http://www.magyarmenedek.com/products/2
722/Otvenhat_lelke__id__Frivaldszky_Janos
.htm  

    
Aktuális információkAktuális információkAktuális információkAktuális információk    

 
Szeptember havi találkozó:  
2011.09.01.-én, 18 órakor a Corpus Christi 
kápolnában Veni Sancte szentmise, majd 19 
órától a Kocsis László teremben a Családi 
Játszódélután megbeszélése lesz. 
Segítőket keresünk még kézműveskedésre, 
különböző játékok vezetésére, és kellene valaki, 
aki összefogná a kézműves segítőket! Aki érez 
magában kedvet erre a feladatra, vagy szívesen 
segítene bármi másban, az jelentkezzen Sicánál 
telefonon: 70/635-1813, illetve e-mailen: 
sz.sica@gmail.com ! 

Október havi találkozó: 
2011.10.06.-án, a Kocsis László teremben 
Frivaldszky János fog nekünk beszélni az 56-os 
forradalomról. A fenti könyvajánló ennek a 
programunknak a bevezetője is lehet, ha valaki 
elolvassa! 
Tankönyvek: 
A használt tankönyvek szépen gyűlnek a 
raktárban! E-mailen elküldjük most, 
tanévkezdéskor a legfrissebb listát, és feltesszük 
a honlapra is. Évközben, ha változás van, a 
honlapon frissítjük a listát! 

    
ÖrömhíreÖrömhíreÖrömhíreÖrömhírekkkk    

A nyáron három babával is bővült az 
egyesületünk!  
2011.06.11-én megszületett Nyáriné 
Gyimesvölgyi Ibolya Dalmi és Nyári Tamás 
harmadik gyermeke Nyári Dalma Kinga. 
Testvérei, Nyári Koppány Bertold és Nyári Boróka 
Johanna nagy örömére! 
2011.08.10-én szintén harmadik gyermekként 
érkezett Sztanics Adél Veronika, 
Farkas Csenge és Sztanics Balázs 
kislánya, és Sicáék 8. unokája! 

Mindkét családnak gratulálunk ahhoz is, hogy 
most már igazi nagycsaládosok lettek! 
És végül, de nem utolsó sorban Örömmel 
tudatjuk, hogy Takács Gabi és Takács János 4. 
gyermeke Takács Eszter Melinda, 2011.08.12-
én látta meg a napvilágot! Három bátyja, Gergely, 
Miklós és Mátyás nagyon boldogok, hogy végre 
van egy kishúguk! 

Isten áldását kérjük mindhárom 
családra, és jó egészséget, és 
sok-sok szeretetet kívánunk! 
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Barátság Barátság Barátság Barátság ---- a szeretés iskolája, vagy kellemes hobbi? a szeretés iskolája, vagy kellemes hobbi? a szeretés iskolája, vagy kellemes hobbi? a szeretés iskolája, vagy kellemes hobbi?    
Az ókorban a barátságot tartották minden szeretet 
közül a legboldogítóbbnak, az élet koronájának. A 
modern világban egzotikum, romantikus luxus, talán 
kívánatos, ám nem létfeltétel. Ezért inkább 
„megengedő” hangnemben beszélünk róla. 
Kikapcsolódás, ráadás, szabadidős lehetőség. A 
praktikus alkalmi közösségek (osztálytárs, munkatárs) 
nem hozzák meg a barátság gyümölcseit: a kölcsönös 
elfogadottságot, az érzelmi egymásra hangoltság 
energiáit. Ma, amikor a kötődésképesség kifejlődése is 
veszélyeztetett, nem csodálkozhatunk azon, hogy 
annak ez az egyik legérettebb megnyilvánulása 
kiveszőben van. Ez a legkevésbé ösztönös emberi 
kapcsolat, tehát biológiailag nincs is szükségünk rá, 
magyarul „veszély nélkül” elhagyható, ráadásul 
erőfeszítések nélkül esélye sincs a fenntartásának. 
Pedig a barátság segíti leghatékonyabban a 
személyiség érését, az önszereteten való 
felülemelkedést. 
Lássuk, mit tehetünk ezért nevelőként? 
A barátság lassan fejlődik, ezért ebben az életkorban 
még természetesen éretlen.  
Ez azt is jelenti, hogy pl. féltékeny. Különösen 
lányokra jellemző ez a jelenség. „Mást is meghívott, 
neki mondta el a titkát, nekem nem is szólt, örök 
harag!!” Hiányzik még a kitartás, a hűség is, de ez 
most nem baj, hiszen a választás sem lehetett érett 
döntés. Nem kell megijednünk, és nincs szükség az 
állhatatlanságról szóló prédikációra sem. 10 évesen 
már ismerik a „betyárbecsületet”, hiszen nagyon 
keresik a „mi-érzést”, és ez erősen táplálja azt. Nem 
képesek azonban még kitartani emellett. A 
barátkozásban saját véleményének megerősítését 
keresi, amit így könnyebb megvédeni. Persze fennáll a 
veszélye, hogy a rossz, vagy netalán tilos dolgokban 
találnak egymásra a gyerekek. Ez talán minden 
szülőnek a legnagyobb réme. Hogyan tudnánk 
megóvni őket a rossz társaságtól? 
1. A barátokban a személyiség az ideális „én”-t keresi, 
ezért a kisiskolások még a szülői eszmény szerint 
választanak. Ha kimondatlanul is fontos a családban a 
pénz, a hatalom, az érdekkapcsolatok, a külsőségek, 
akkor bizony gyermekünk is keresni fogja ezeket az 
„értékeket”! 
2. Énközpontúsága miatt azonban nem is igazán a 
másik érdekli még őt, ezért szinte egyik személyiséget 
a másik után próbálgatja, kóstolgatja.  
3. Félelmeinket leginkább az erős belső, szilárd 
döntésképesség fölnevelése tudja majd eloszlatni, 
mert csakis ezzel lesz képes akár egy kétes irányú 

közösségben megállni, ellenállni, vagy éppen más 
irányú hangadóként fellépni. Kézi vezérléssel nem 
érünk el hosszú távon eredményt. Csak az 
egyértelműen káros közegtől tiltsuk őt. Az ismerkedés 
nem esik nehezükre, ehhez a körülményeket kell 
biztosítanunk, de a megtartást, a jobb megismerést 
tanulni kell. Hogyan? 
- Segítsük a kötetlen kis közösségek létrejöttét, hívjuk 
meg otthonunkba az osztálytársakat, sporttársakat, a 
szomszéd gyermekeket. Jó, ha eleve tágabb körben 
gondolkodunk, ne csak a bibliaórára járók kapjanak 
bebocsátást! Ne feledjük, személyes választásról lesz 
szó! (És tévedni is szabad!) 
-10-14 éves korban fontos lenne az egyneműek 
barátságát segíteni. Sajnos erősen szexualizált 
világunk inkább gyanúval, mintsem támogatóan áll 
ehhez, ami nagy pedagógiai tévedés.  
- Az igény, a kapcsolódások minőségének 
megkülönböztetése a beszélgetésekben és a közös 
tevékenységekben tisztázódik lassan, ezeket a 
viszonyulásokat tudja a haverok-barátok között 
ütköztetni, próbára tenni.  
- Most is fölbecsülhetetlen támasz: a minta. Vonzó, 
erős, próbáknak is kitett barátságok élményszerű 
bemutatása. A családhoz tartozó barátokért 
meghozott áldozatvállalás öröme. Mesék, novellák, 
versek, történetek közös átélése. A Kis herceg, a 
Boldog herceg, Micimackó felemelő 
társasága…Ezeken kívül a mester és tanítvány jellegű 
atyai jó barátok jelentősége a 13-14 éveseknél szinte 
nem eléggé értékelhető. Jól ráérezve erre, sokszor 
rajongásig szeretik őt az egyébként zárkózott 
suhancok is.  
- Nagy emberek nagy barátságai, az első szerzetesek 
baráti közössége, Jézus, mint a tanítványok, az 
elesettek barátja.  
- Nem a versengés, az egyéni siker történetei, hanem 
a „céltalan, haszontalan,” önfeláldozó barátságok 
megrendítő tanúságai. 
 Minthogy a morális értékek átadása KIZÁRÓLAG 
azonosulás útján lehetséges(!), ezért - minden 
praktikát túlszárnyalva- ennek van a legerősebb 
hatása. Mégis talán ebből kapnak a legkevesebbet. 
Ennek hiányában pedig nem számíthatunk a 
korszellemnek ellenálló, Életre szóló barátság 
ajándékára, amelyben egyszerűen átélhetjük, hogy „a 
lelkünk két testben él.” 

 
Dr. Pécsi Rita
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Kis herceg Kis herceg Kis herceg Kis herceg –––– részlet részlet részlet részlet    
 
   - Jó napot! - mondta a róka.  
     - Jó napot! - felelte udvariasan a kis herceg. 
Megfordult, de nem látott senkit.  
     - Itt vagyok az almafa alatt - mondta a hang.  
     - Ki vagy? - kérdezte a kis herceg. - Csinosnak 
csinos vagy...  
     - Én vagyok a róka - mondta a róka.  
     - Gyere, játsszál velem - javasolta a kis 
herceg. - Olyan szomorú vagyok...  
     - Nem játszhatom veled - mondta a róka. - 
Nem vagyok megszelídítve.  
     - Ó, bocsánat! - mondta a kis herceg. Némi 
tűnődés után azonban hozzátette: - Mit jelent az, 
hogy "megszelídíteni"?  
     - Te nem vagy idevalósi - mondta a róka. - Mit 
keresel?  
     - Az embereket keresem - mondta a kis 
herceg. - Mit jelent az, hogy "megszelídíteni"?  
     - Az embereknek - mondta a róka - puskájuk 
van, és vadásznak. Mondhatom, nagyon 
kellemetlen! Azonfölül tyúkot is tenyésztenek. Ez 
minden érdekességük. Tyúkokat keresel?  
     - Nem - mondta a kis herceg. - Barátokat 
keresek. Mit jelent az, hogy "megszelídíteni"?  
     - Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek - 
mondta a róka. - Azt jelenti: kapcsolatokat 
teremteni.  
     - Kapcsolatokat teremteni?  
     - Úgy bizony - mondta a róka. - Te 
pillanatnyilag nem vagy számomra más, mint egy 
ugyanolyan kisfiú, mint a többi száz- meg 
százezer. És szükségem sincs rád. Ahogyan 
neked sincs énrám. Számodra én is csak 
ugyanolyan róka vagyok, mint a többi száz- meg 
százezer. De ha megszelídítesz, szükségünk lesz 
egymásra. Egyetlen leszel számomra a világon. 
És én is egyetlen leszek a te számodra...  
     - Kezdem érteni - mondta a kis herceg. - Van 
egy virág... az, azt hiszem, megszelídített 
engem...  
     - Lehet - mondta a róka. - Annyi minden 
megesik a Földön...  
     - Ó, ez nem a Földön volt - mondta a kis 
herceg.  
     A róka egyszeriben csupa kíváncsiság lett.  
     - Egy másik bolygón?  
     - Igen.  
     - Vannak azon a bolygón vadászok?  
     - Nincsenek.  
     - Lám, ez érdekes. Hát tyúkok?  
     - Nincsenek.  
     - Semmi sem tökéletes - sóhajtott a róka. De 

aztán visszatért a gondolatára: - Nekem bizony 
egyhangú az életem. Én tyúkokra vadászom, az 
emberek meg énrám vadásznak. Egyik tyúk 
olyan, mint a másik; és egyik ember is olyan, mint 
a másik. Így aztán meglehetősen unatkozom. De 
ha megszelídítesz, megfényesednék tőle az 
életem. Lépések neszét hallanám, amely az 
összes többi lépés neszétől különböznék. A többi 
lépés arra késztet, hogy a föld alá bújjak. A tiéd, 
mint valami muzsika, előcsalna a lyukamból. 
Aztán nézd csak! Látod ott azt a búzatáblát? Én 
nem eszem kenyeret. Nincs a búzára semmi 
szükségem. Nekem egy búzatábláról nem jut 
eszembe semmi. Tudod, milyen szomorú ez? De 
neked olyan szép aranyhajad van. Ha 
megszelídítesz, milyen nagyszerű lenne! Akkor 
az aranyos búzáról rád gondolhatnék. És hogy 
szeretném a búzában a szél susogását...  
     A róka elhallgatott, és sokáig nézte a kis 
herceget.  
     - Légy szíves, szelídíts meg! - mondta.  
     - Kész örömest - mondta a kis herceg -, de 
nem nagyon érek rá. Barátokat kell találnom, és 
annyi mindent meg kell ismernem!  
     - Az ember csak azt ismeri meg igazán, amit 
megszelídít - mondta a róka. - Az emberek nem 
érnek rá, hogy bármit is megismerjenek. Csupa 
kész holmit vásárolnak a kereskedőknél. De mivel 
barátkereskedők nem léteznek, az embereknek 
nincsenek is barátaik. Ha azt akarod, hogy 
barátod legyen, szelídíts meg engem.  
     - Jó, jó, de hogyan? - kérdezte a kis herceg.  
     - Sok-sok türelem kell hozzá - felelte a róka. - 
Először leülsz szép, tisztes távolba tőlem, úgy, ott 
a fűben. Én majd a szemem sarkából nézlek, te 
pedig nem szólsz semmit. A beszéd csak 
félreértések forrása. De minden áldott nap egy 
kicsit közelebb ülhetsz...  
 
     Másnap visszajött a kis herceg.  
     - Jobb lett volna, ha ugyanabban az időben 
jössz - mondta a róka. - Ha például délután 
négykor érkezel majd, én már háromkor elkezdek 
örülni. Minél előrébb halad az idő, annál 
boldogabb leszek. Négykor már tele leszek 
izgalommal és aggodalommal; fölfedezem, milyen 
drága kincs a boldogság. De ha csak úgy, 
akármikor jössz, sosem fogom tudni, hány órára 
öltöztessem díszbe a szívemet... Szükség van 
bizonyos szertartásokra is.  
     - Mi az, hogy szertartás? - kérdezte a kis 
herceg.  
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     - Az is olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek 
- mondta a róka. - Attól lesz az egyik nap más, 
mint a másik, az egyik óra különböző a másiktól. 
Az én vadászaimnak is megvan például a maguk 
szertartása. Eszerint minden csütörtökön 
elmennek táncolni a falubeli lányokkal. Ezért 
aztán a csütörtök csodálatos nap! Olyankor 
egészen a szőlőig elsétálok. Ha a vadászok csak 
úgy akármikor táncolnának, minden nap 
egyforma lenne, és nekem egyáltalán nem lenne 
vakációm.  
     Így aztán a kis herceg megszelídítette a rókát. 
S amikor közeledett a búcsú órája:  
     - Ó! - mondta a róka. - Sírnom kell majd.  
     - Te vagy a hibás - mondta a kis herceg. - Én 
igazán nem akartam neked semmi rosszat. Te 
erősködtél, hogy szelídítselek meg.  
     - Igaz, igaz - mondta a róka.  
     - Mégis sírni fogsz! - mondta a kis herceg.  
     - Igaz, igaz - mondta a róka.  
     - Akkor semmit sem nyertél az egésszel.  
     - De nyertem - mondta a róka. - A búza színe 
miatt. - Majd hozzáfűzte: - Nézd meg újra a 
rózsákat. Meg fogod érteni, hogy a tiéd az 
egyetlen a világon. Aztán gyere vissza 
elbúcsúzni, s akkor majd ajándékul elárulok 
neked egy titkot.  
     A kis herceg elment, hogy újra megnézze a 
rózsákat.  
     - Egyáltalán nem vagytok hasonlók a 
rózsámhoz - mondta nekik. - Ti még nem vagytok 
semmi. Nem szelídített meg benneteket senki, és 
ti sem szelídítettetek meg senkit. Olyanok 
vagytok, mint a 
rókám volt. 
ugyanolyan 
közönséges róka 
volt, mint a többi 
száz- meg 
százezer. De én a 
barátommá tettem, 

és most már egyetlen az egész világon.  
     A rózsák csak feszengtek, ő pedig folytatta:  
     - Szépek vagytok, de üresek. Nem lehet 
meghalni értetek. Persze egy akármilyen járókelő 
az én rózsámra is azt mondhatná, hogy 
ugyanolyan, mint ti. Holott az az igazság, hogy ő 
egymaga többet ér, mint ti valamennyien, mert ő 
az, akit öntözgettem. Mert ő az, akire burát 
tettem. Mert ő az, akit szélfogó mögött óvtam. 
Mert róla öldöstem le a hernyókat (kivéve azt a 
kettőt-hármat, a lepkék miatt). Mert őt hallottam 
panaszkodni meg dicsekedni, sőt néha hallgatni 
is. Mert ő az én rózsám.  
     Azzal visszament a rókához.  
     - Isten veled - mondta.  
     - Isten veled - mondta a róka. - Tessék, itt a 
titkom. Nagyon egyszerű: jól csak a szívével lát 
az ember. Ami igazán lényeges, az a szemnek 
láthatatlan.  
     - Ami igazán lényeges, az a szemnek 
láthatatlan - ismételte a kis herceg, hogy jól az 
emlékezetébe vésse.  
     - Az idő, amit a rózsádra vesztegettél: az teszi 
olyan fontossá a rózsádat.  
     - Az idő, amit a rózsámra vesztegettem... - 
ismételte a kis herceg, hogy jól az emlékezetébe 
vésse.  
     - Az emberek elfelejtették ezt az igazságot - 
mondta a róka. - Neked azonban nem szabad 
elfelejtened. Te egyszer s mindenkorra felelős 
lettél azért, amit megszelídítettél. Felelős vagy a 
rózsádért...  
     - Felelős vagyok a rózsámért - ismételte a kis 

herceg, hogy jól az 
emlékezetébe 
vésse.  
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Gyümölcsök terítékenGyümölcsök terítékenGyümölcsök terítékenGyümölcsök terítéken    

 
A tavasz és a nyár fantasztikus gyümölcsöket 
kínál, nálunk épp a nyári alma és a körte terem, 
nézzünk ezekből néhány receptet.  
Nálunk első számú kedvenc a francia tatin (ejtsd: 
taten). Többféle süteményt neveznek így a 
klasszikus almatorta után, ezek közök vonása, 
hogy a gyümölcs kerül alulra, s a tésztát fektetik a 
tetejére. Én is szeretem készíteni, mert nagyon 
gyors, egyszerű, és mindig sikerül. 
 
Almás tatin-torta: 
 
hozzávalók:  
1 adag konyhakész leveles tészta  
alma 
kristálycukor 
vaj 
 
Elkészítése:  
Az almát megtisztítjuk, felkockázzuk (hámozzuk 
vagy sem: ízlés kérdése). A cukorból karamellt 
készítünk (egy nagy 
tepsihez kb. 25 dkg 
szükséges, de ez a 
gyümölcs cukorfokán és 
a család ízlésén is 
múlik). Vastagon 
kivajazunk egy tepsit. A 
még forró karamellt a 
tepsibe csurgatjuk, 
egyenletesen eloszlatva 
az alján. Megszórjuk a 
felkockázott almával. 
Ráfektetjük a kinyújtott 
leveles tésztát (a bolti 
adagnak általában a fele elég egy tepsihez, de 
egy tepsivel nem is érdemes kezdeni...), és kb. 
180°C-ra előmelegített sütőben addig sütjük, míg 
a tészta szép aranybarnára pirul.  
 
Tálalása:  
Több variáció létezik: vagy kisülést követően 
azonnal tálra borítjuk a kész süteményt, 
megfordítva, hogy a karamellben úszó illatos 
alma legyen fölül, vagy még langyosan, kanállal 
tányérra adagoljuk, és vaníliafagylaltot kínálunk 
mellé. Egyszerűen fantasztikus! 
 
 

 
Változatok: 
Többféle gyümölcsből készíthetünk tatint, nálunk 
a körte is nagyon népszerű, de sütöttem már 
szilvából is. A lényeg, hogy ha nagyon leveses a 
gyümölcs, érdemes kissé előpárolni, és elfőzni 
kissé a levét, vagy egy kanálnyi étkezési 
keményítővel besűríteni (a keményítőt vízben 
simára keverve adjuk a forró gyümölcshöz), hogy 
könnyebb legyen tálalni.  
A karamell rendkívül erőteljes ízű, és fontos, 
ennél a süteménynél, hogy érezni lehessen a 
gyümölcs friss zamatát, de kísérletezhetünk más 
ízesítőkkel is, pl. a körtéhez jól illik a vaníliás 
cukor néhány csepp narancsvirágvízzel, a 
szilvához a rum (feltéve, hogy apuci nem kóstolta 
el). Mindenből csak keveset, hogy ne nyomja el a 
gyümölcs aromáját. 
Dúsíthatjuk továbbá a tatint csonthéjasokkal, 
nálunk mandula terem, de dióval is kitűnő: a 
karamellel csorgatott tepsibe, a gyümölcs alá, 

gorombára vágott 
mandulát, diót, 
mogyorót adhatunk, 
kinek-kinek ízlése 
szerint.  
 
Készíthetjük a tatint 
saját gyúrású 
tésztával is, ehhez a 
következőt ajánlom:  
250 g lisztbe 
belekeverünk 1/2 kk. 
finom sót, 1 ek. 
cukrot, majd 

összemorzsoljuk 125 g felkockázott vajjal. 
Hozzáadunk 1 egész tojást és 40 ml hideg vizet. 
Összeállítjuk, majd háztartási fóliába csomagolva 
30 percre hűtőbe tesszük a tésztát. Ezt nyújtjuk a 
gyümölcs tetejére.  
 
Készíthetünk gyümölcstortát ebből a tésztából 
úgy is, hogy 3 mm vastagra nyújtva tortaformába 
tesszük, villával megböködjük, s 15 perc alatt 
elősütjük (sütőpapírral letakarva, babbal 
lenyomva 10, ezt kiöntve 5 percig - vagyis 
"vakon"), majd ezután helyezzük rá a gyümölcsöt, 
és sütjük készre a tortát, további, nagyjából 20 
perc alatt.  

Jó étvágyat!
 Keresnyei Klára 



 

 

Támogatásokat köszönettel fogadunk. 
Számlaszámunk: Szigetvári Takarékszövetkezet 

50800111-11189404 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Egyesületünk, a Pécsi Székesegyház Nagycsaládos Egyesület 
– elnök: Sámson László – 

látja el a Nagycsaládosok Országos Egyesülete Al-Duna Régiós 
Iroda  teendőit is. 

Régiós titkár: Várdainé Kiss Krisztina, Telefon: 70/332-3514 
 email: vardaikr@g-mail.com 

Helyettes: Farkasné Székely Kamilla, Telefon:70/635-1813  
email: sz.sica@gmail.com 
Egyesületünk irodacíme: 

7622 Pécs, Nagy Lajos király út 9. fsz.6., Telefon: 72/520-568 Telefax: 
72/520-569 

E-mail: noepecs@pphf.hu 
További információk honlapunkon találhatók: 

www.noepecs.hu 
 

 

 

 
Az iroda ügyeleti rendje szeptember 15-re alakul ki! 

Kérjük, figyeljétek honlapunkat! 
 

Időpont egyeztetéssel folyamatosan állunk rendelkezésetekre! 
 

 


