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»--- Amiota az eszemet tudom, arra neveltek, igyekezzek nyomot hagyni és ugy élni, hogy azzal
hasznara legyek a nemzetemnek és barkinek, aki arra raszorul és arra érdemes. Ma mar nekem is
ez minden vagyam. Ultettem fakat, nevelek gyermeket és leirtam néhany gondolatom. Nem sok, de

talan nem is olyan kevés.”

KEDVES TAGTARSAK!

Iskolas gyermekeink hamarosan
visszazOkkennek az Uj tanév mindennapi
kerékvagasaba®, mi is megkezdjik szeptember
elsején a rendszeres programjainkat.
Hagyoméanyainknak  megfeleléen, szeretettel
hivlak benneteket elészor a Korpusz kapolnéba,
az esti hatos misére, aldast remélve életlinkre,
tevékenységuinkre, kapcsolatainkra, majd uténa
hét drakor a Kocsis Laszlé teremben talélkozunk.
Legfontosabb megbeszélnivaldénk a szeptember
huszonotodikei ,Csaladi  délutan”  részletei
lesznek. Munkaval toltott talalkozénak szanjuk ezt
az alkalmat az id0 slrgetése miatt. Most is
szamitok cselekvo, lelkes, onkéntes
kdzrem(ikodésetekre, amit a nyar soran is
megtapasztaltam!

K6szondm mindazoknak, akik felhivdsomra
reagaltak, s dnzetlendl hajlanddk voltak a tompai
nagycsalddosoknak szallast ajanlani! Bar a
Pécsre tervezett kirandulasuk  mégiscsak
egynaposra valtozott, ez nem kicsinyiti a Ti
nagylelkiiségeteket. Egyestletink képes lett
volna - egyetlen felhivds eredményeként-
szunidében befogadni kb. harminc ismeretlen
embert! Sajnos mas okok miatt mégis csak
egynaposra tudtak szervezni kirandulésukat, de a
segitOkészségetek a tompaiakat is meghatotta.
Tovabbitom  kdszbnetiiket kedvességetekert,
illetve azért is, hogy igy is adodott kozullink

idegenvezet6, turatdrs, vagy egy Kkis
beszélgetéssel  dsszekotott  regeneralodasi
lehet6ség az irodankban, ahol hideg asvanyvizzel
és stiteményekkel kinaltuk 6ket.

Orémmel tapasztaltam meg, hogy a kisebb
korosztaly részére a tanév végén tartott telt hdzas

/Nyerges Attila/

babszinhdz utan a csaladjaink kdzétti kapcsolatok
a nyarra sem szakadtak meg. Ekes bizonyitéka
ennek a hirldnc mindennapos mikddése, amit
életlink fontos részének tartok. Megindulni latszik
egyfajta ,vagyonkozosség”, amikor a keres-kinal
esetek soran kideril, az egyik csalad feleslege,
az éppen a masik szlkségletével azonos. A javak
korozése, az adas és az elfogadas képessége
enyhitheti a hétkdznapok anyagi-lelki terheit. A
kisebb-nagyobb kdzOsségek erdsebbre flizott
kapcsolataiban megmozdulhat, kdrdzhet egymas
boldogulaséra az, ki-ki amivel rendelkezik, amit
tud, tapasztal, termel. Talan ez lehet az egyik
legfontosabb stratégidja a sokat emlegetett és
szenvedett valsagon valo tullépésnek.

Hamarosan, még talalkozasunk  elétt,

kilonleges modon fogjuk varosunkban Szent
Istvan kirdlyunk Unnepét megtartani. Lehet0ség
lesz a kisutott ,Nemzet Kenyerébdl” venni.
Kivanom, mindenkinek sikerlljon megizlelni e
kenyér altal is a csaladjainkat, nemzetlnket
osszetarto eré lényegét!

/Samson Laszlo/




KONYVAJANLO:
OTVENHAT LELKE

2011. oktdber hatodikan, a szokasos els6
csutortoki talalkozonkon vendégunk lesz idésebb
Frivaldszky Janos. Nagy ajandéknak tekinthetjuk,
hogy elfogadta meghivasunkat, s lehetéseglnk
lesz az életinket er6sen befolyasold 6tvenhatos
eseményeknek szemtanujat hallhatni, kérdezni,
beszélgetni vele.

Nem szémitok szenz&ciot keresé eléadasra, de
biztos vagyok benne, lehetéségink lesz mas
szemszOgh0l ~ tekinteni az  eseményekre.
Szeretettel ajanlom figyelmetekbe a talalkozast,
melyre természetesen érdekl6dd barataitokat is

elhivhatjatok.
Akit kozelebbrél érdekel a konyv, az pl. az
alabbi linken is megtalélhatja:

http://www.magyarmenedek.com/products/2
722/0tvenhat lelke id Frivaldszky Janos
.htm

ID. FRIVALDSZKY JANOS

Otvenhat lelke

AKTUALIS INFORMACIOK

Szeptember havi talalkozé:

2011.09.01.-én, 18 drakor a Corpus Christi
kapolndban Veni Sancte szentmise, majd 19
oratol a Kocsis Laszl6 teremben a Csaladi
Jatszddélutan megbeszélése lesz.

Segitoket keresink még kézmiiveskedésre,
kllonbdzo jatékok vezetésere, és kellene valaki,
aki dsszefogna a kézmilves segitéket! Aki érez
magaban kedvet erre a feladatra, vagy szivesen
segitene barmi masban, az jelentkezzen Sicanal

Oktober havi talalkozé:

2011.10.06.-an, a Kocsis L&szl6 teremben
Frivaldszky Janos fog nekiink beszéini az 56-0s
forradalomrol. A fenti konyvajanld ennek a
programunknak a bevezetéje is lehet, ha valaki
elolvassa!

Tankonyvek:

A hasznélt tankdnyvek szépen gylinek a
raktarban! E-mailen elkuldjuk most,
tanévkezdéskor a legfrissebb listat, és feltessziik

telefonon:  70/635-1813, illetve  e-mailen: a honlapra is. Evkdzben, ha valtozas van, a
sz.sica@gmail.com ! honlapon frissitjik a listat!
OROMHIREK

A nyaron harom babaval is bévilt az
egyesiiletlink!

2011.06.11-én megszUletett Nyariné
Gyimesvolgyi Ibolya Dalmi és Nyari Tamas
harmadik gyermeke Nyari Dalma Kinga.
Testvérei, Nyari Koppany Bertold és Nyari Boroka
Johanna nagy 6romére!

2011.08.10-én szintén harmadik gyermekként
érkezett Sztanics Adél Veronika,
Farkas Csenge és Sztanics Balazs
kislanya, és Sicaék 8. unokéja!

v

Mindkét csalddnak gratuldlunk ahhoz is, hogy
most mar igazi nagycsaladosok lettek!
Es végill, de nem utolsé sorban Orommel
tudatjuk, hogy Takacs Gabi és Takacs Janos 4.
gyermeke Takacs Eszter Melinda, 2011.08.12-
én latta meg a napvilagot! Harom batyja, Gergely,
Miklés és Matyas nagyon boldogok, hogy végre
van egy kishuguk!
Isten aldasat kérjik mindharom
csaladra, és jo egészséget, és
~_ sok-sok szeretetet kivanunk!



BARATSAG -~ A SZERETES ISKOLAJA, VAGY KELLEMES HOBBI?

Az Okorban a baratsagot tartottdk minden szeretet
kozil a legboldogitdbbnak, az élet koronajanak. A
modern vilagban egzotikum, romantikus luxus, talan
kivanatos, am nem [étfeltétel. Ezért inkabb
,megengedd”  hangnemben  beszéllink  réla.
Kikapcsolddas, raadas, szabadidés lehet6ség. A
praktikus alkalmi kozOsségek (osztalytars, munkatérs)
nem hozzak meg a baratsag gylimolcseit: a kdlcsonos
elfogadottsagot, az érzelmi egymasra hangoltsag
energiait. Ma, amikor a k6t6désképesséq kifejlédése is
veszélyeztetett, nem csodalkozhatunk azon, hogy
annak ez az egyik legérettebb megnyilvanulésa
kivesz6ben van. Ez a legkevésbé 6sztonds emberi
kapcsolat, tehat bioldgiailag nincs is szlikségiink ra,
magyarul ,veszély nélkul" elhagyhatd, raadasul
eréfeszitések nélkiil esélye sincs a fenntartasanak.
Pedig a baratsag segiti leghatékonyabban a
Személyiség  érését, az  Onszereteten  vald
feliilemelkedést.

Lassuk, mit tehetlink ezért nevelékent?

A baréatsag lassan fejlodik, ezért ebben az életkorban
még természetesen éretlen.

Ez azt is jelenti, hogy pl. féltékeny. KuilonOsen
lanyokra jellemz6 ez a jelenség. ,Mast is meghivott,
neki mondta el a flitkat, nekem nem is szolt, 6rok
harag!!” Hianyzik még a kitartas, a hlség is, de ez
most nem baj, hiszen a valasztas sem lehetett érett
dontés. Nem kell megijednink, és nincs szikség az
allhatatlansagrol szolo prédikaciora sem. 10 évesen
mar ismerik a ,betyarbecstletet’, hiszen nagyon
keresik a ,mi-érzést’, és ez erésen taplalja azt. Nem
képesek azonban még kitartani emellett. A
baratkozasban sajat véleményének megerbsitését
keresi, amit igy konnyebb megvédeni. Persze fennall a
veszélye, hogy a rossz, vagy netalan tilos dolgokban
talalnak egymasra a gyerekek. Ez talan minden
szilének a legnagyobb réme. Hogyan tudnank
megovni 6ket a rossz tarsasagtol?

1. A baratokban a személyiség az idealis ,en™t keresi,
ezért a kisiskolasok még a szll6i eszmény szerint
valasztanak. Ha kimondatlanul is fontos a csaladban a
pénz, a hatalom, az érdekkapcsolatok, a klls6ségek,
akkor bizony gyermekiink is keresni fogja ezeket az
Lertékeket”!

2. Enkdzpontisaga miatt azonban nem is igazén a
masik érdekli még 6t, ezért szinte egyik személyiséget
a masik utan probalgatja, kdstolgatja.

3. Félelmeinket leginkabb az erds belsd, szilard
dontésképesség folnevelése tudja majd eloszlatni,
mert csakis ezzel lesz képes akar egy kétes iranyu

kézésségben megallni, ellendlini, vagy éppen mas
iranyu hangadoként fellépni. Kézi vezérléssel nem
érink el hosszu tavon eredményt. Csak az
egyértelmien karos kozegtdl tiltsuk 6t. Az ismerkedés
nem esik nehezlkre, ehhez a kérilményeket kell
biztositanunk, de a megtartast, a jobb megismerést
tanulni kell. Hogyan?

- Segitstik a kotetlen kis kozosségek Iétrejottét, hivjuk
meg otthonunkba az osztalytarsakat, sporttarsakat, a
szomszéd gyermekeket. JO, ha eleve tagabb kdrben
gondolkodunk, ne csak a bibliadrara jarok kapjanak
bebocsatast! Ne feledjuk, személyes valasztasrol lesz
sz0! (Es tévedni is szabad!)

-10-14 éves korban fontos lenne az egynemiiek
baratsagat segiteni. Sajnos erfsen szexualizalt
vilagunk inkabb gyanuval, mintsem tamogatéan all
ehhez, ami nagy pedagogiai tévedés.

- Az igény, a kapcsolodasok mindsegének
megkulonboztetése a beszélgetésekben és a kdzbs
tevékenységekben tisztazodik lassan, ezeket a
viszonyuldsokat tudja a haverok-baratok kozott
utkdztetni, prébara tenni.

- Most is folbecstilhetetlen tamasz: a minta. Vonzo,
erés, prébaknak is kitett baratsdgok élményszerii
bemutatasa. A csaladhoz tartoz6  baratokért
meghozott aldozatvéllalas o6rome. Mesek, novellak,
versek, torténetek kdzOs atélése. A Kis herceg, a
Boldog herceg, Micimacko felemel
tarsasaga...Ezeken kivil a mester és tanitvany jellegl
atyai jo baratok jelent6sége a 13-14 éveseknél szinte
nem eléggé értékelhetd. Jol raérezve erre, sokszor
rajongasig szeretik &t az egyébként zarkédzott
suhancok is.

- Nagy emberek nagy baratsagai, az els0 szerzetesek
barati kdzOssége, Jézus, mint a tanitvanyok, az
elesettek baréatja.

- Nem a versengés, az egyéni siker torténetei, hanem
a ,Céltalan, haszontalan,” onfelaldozd baratsagok
megrenditd tanusagai.

Minthogy a morélis értékek &tadasa KIZAROLAG
azonosulas utjan lehetséges(!), ezért - minden
praktikat tulszarnyalva- ennek van a legerdsebb
hatasa. Mégis talan ebbdl kapnak a legkevesebbet.
Ennek hianyaban pedig nem szamithatunk a
korszellemnek ellenalld, Eletre sz0l6 baratsag
ajandékara, amelyben egyszeriien atélhetjik, hogy ,a
lelkiink ket testben él.”

Dr. Pécsi Rita



KIS HERCEG — RESZLET

- J6 napot! - mondta a roka.

- Jo napot! - felelte udvariasan a kis herceg.
Megfordult, de nem latott senkit.

- Itt vagyok az almafa alatt - mondta a hang.

- Ki vagy? - kérdezte a kis herceg. - Csinosnak
csinos vagy...

- En vagyok a roka - mondta a roka.

- Gyere, jatsszal velem - javasolta a kis
herceg. - Olyan szomoru vagyok...

- Nem jatszhatom veled - mondta a roka. -
Nem vagyok megszeliditve.

- O, bocsanat! - mondta a kis herceg. Némi
tiin6dés utan azonban hozzatette: - Mit jelent az,
hogy "megszeliditeni"?

- Te nem vagy idevaldsi - mondta a roka. - Mit
keresel?

- Az embereket keresem - mondta a kis
herceg. - Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?

- Az embereknek - mondta a roka - puskajuk
van, és vadasznak. Mondhatom, nagyon
kellemetlen! Azonfolul tyukot is tenyésztenek. Ez
minden érdekességilk. Tyukokat keresel?

- Nem - mondta a kis herceg. - Baratokat
keresek. Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?

- Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek -
mondta a roka. - Azt jelenti: kapcsolatokat
teremteni.

- Kapcsolatokat teremteni?

- Ugy bizony - mondta a roka. - Te
pillanatnyilag nem vagy szamomra mas, mint egy
ugyanolyan kisfiu, mint a tobbi szaz- meg
szézezer. Es sziikségem sincs rad. Ahogyan
neked sincs énram. Szamodra én is csak
ugyanolyan rdka vagyok, mint a tobbi szdz- meg
szazezer. De ha megszeliditesz, szilkségiink lesz
egymasra. Egyetlen leszel szdmomra a vilagon.
Es én is egyetlen leszek a te szamodra...

- Kezdem érteni - mondta a kis herceg. - Van
egy virag... az, azt hiszem, megszeliditett
engem...

- Lehet - mondta a réka. - Annyi minden
megesik a Foldon...

- 0, ez nem a Féldén volt - mondta a kis
herceg.

A roka egyszeriben csupa kivancsisag lett.

- Egy masik bolygén?

- Igen.

- Vannak azon a bolygon vadaszok?

- Nincsenek.

- Lam, ez érdekes. Hat tyukok?

- Nincsenek.

- Semmi sem tokéletes - sohajtott a réka. De

aztan visszatért a gondolatara: - Nekem bizony
egyhangu az életem. En tytkokra vadaszom, az
emberek meg énram vadasznak. Egyik tytk
olyan, mint a masik; és egyik ember is olyan, mint
a masik. igy aztan meglehetésen unatkozom. De
ha megszeliditesz, megfényesednék téle az
életem. Lépések neszét hallanam, amely az
0sszes tobbi lepés neszétdl kilonboznék. A tobbi
lépés arra késztet, hogy a fold ala bujjak. A tiéd,
mint valami muzsika, el6csalna a lyukambal.
Aztan nézd csak! Latod ott azt a blzatablat? En
nem eszem kenyeret. Nincs a bizara semmi
szikségem. Nekem egy buzatablarél nem jut
eszembe semmi. Tudod, milyen szomoru ez? De
neked olyan szép aranyhajad van. Ha
megszeliditesz, milyen nagyszeri lenne! Akkor
az aranyos buzarol rad gondolhatnék. Es hogy
szeretném a buzaban a szél susogésat...

A réka elhallgatott, és sokaig nézte a kis
herceget.

- Légy szives, szelidits meg! - mondta.

- Kész dromest - mondta a kis herceg -, de
nem nagyon érek ra. Baratokat kell talalnom, és
annyi mindent meg kell ismernem!

- Az ember csak azt ismeri meg igazan, amit
megszelidit - mondta a roka. - Az emberek nem
érnek ra, hogy barmit is megismerjenek. Csupa
kész holmit vaséarolnak a kereskedéknél. De mivel
baratkereskeddk nem léteznek, az embereknek
nincsenek is barataik. Ha azt akarod, hogy
baratod legyen, szelidits meg engem.

- J6, j6, de hogyan? - kérdezte a kis herceg.

- Sok-sok turelem kell hozza - felelte a roka. -
El6szor ledlsz szép, tisztes tavolba télem, Ugy, ott
a f(iben. En majd a szemem sarkabol nézlek, te
pedig nem szblsz semmit. A beszéd csak
félreértések forrasa. De minden aldott nap egy
kicsit kozelebb Ulhetsz...

Mésnap visszajott a kis herceg.

- Jobb lett volna, ha ugyanabban az idében
jossz - mondta a roka. - Ha példaul délutan
négykor érkezel majd, én mar haromkor elkezdek
ordlni. Minél elérébb halad az id6, annal
boldogabb leszek. Négykor mar tele leszek
izgalommal és aggodalommal; félfedezem, milyen
dréga kincs a boldogsag. De ha csak ugy,
akarmikor jossz, sosem fogom tudni, hany érara
oltoztessem diszbe a szivemet... Szilkség van
bizonyos szertartasokra is.

- Mi az, hogy szertartas? - kérdezte a kis
herceg.



- Az is olyasvalami, amit alaposan elfelejtettek
- mondta a roka. - Attdl lesz az egyik nap mas,
mint @ masik, az egyik 6ra kulonb6z6 a méasiktol.
Az én vadaszaimnak is megvan példaul a maguk
szertartasa. Eszerint minden csutortokon
elmennek tancolni a falubeli [anyokkal. Ezért
aztan a csitortok csodalatos nap! Olyankor
egészen a sz6l6ig elsétalok. Ha a vadaszok csak
ugy akarmikor tdncolnanak, minden nap
egyforma lenne, és nekem egyaltalan nem lenne
vakaciom.

lgy aztan a kis herceg megszeliditette a rokat.
S amikor kozeledett a bucsu oraja:

- O! - mondta a roka. - Simom kell majd.

- Te vagy a hibas - mondta a kis herceg. - En
igazan nem akartam neked semmi rosszat. Te
eréskodtél, hogy szeliditselek meg.

- lgaz, igaz - mondta a roka.

- Mégis sirni fogsz! - mondta a kis herceg.

- lgaz, igaz - mondta a roka.

- Akkor semmit sem nyertél az egésszel.

- De nyertem - mondta a roka. - A buza szine
miatt. - Majd hozzafiizte: - Nézd meg Ujra a
rozsakat. Meg fogod érteni, hogy a tiéd az
egyetlen a vilagon. Aztan gyere vissza
elblcstzni, s akkor majd ajandékul elarulok
neked egy titkot.

A kis herceg elment, hogy Ujra megnézze a
rézsakat.

- Egyaltalan nem vagytok hasonldk a
r6zsamhoz - mondta nekik. - Ti még nem vagytok
semmi. Nem szeliditett meg benneteket senki, és
ti sem szeliditettetek meg senkit. Olyanok
vagytok, mint a
rokam volt.
ugyanolyan
kdzOnséges roka
volt, mint a tobbi
szaz- meg
szazezer. De én a
baratomma tettem,

és most mar egyetlen az egész vilagon.

A rézsak csak feszengtek, 6 pedig folytatta:

- Szépek vagytok, de uresek. Nem lehet
meghalni értetek. Persze egy akarmilyen jarokeld
az én rozsamra is azt mondhatna, hogy
ugyanolyan, mint ti. Holott az az igazsag, hogy 6
egymaga tobbet ér, mint ti valamennyien, mert 6
az, akit ontozgettem. Mert 0 az, akire burat
tettem. Mert § az, akit szélfogdé mdgott vtam.
Mert réla 6ldostem le a hernyokat (kivéve azt a
kettét-harmat, a lepkék miatt). Mert 6t hallottam
panaszkodni meg dicsekedni, sét néha hallgatni
is. Mert 6 az én rozsam.

Azzal visszament a rokahoz.

- Isten veled - mondita.

- Isten veled - mondta a roka. - Tessék, itt a
titkom. Nagyon egyszer(: jol csak a szivével |4t
az ember. Ami igazan |ényeges, az a szemnek
lathatatlan.

- Ami igazan Iényeges, az a szemnek
lathatatlan - ismételte a kis herceg, hogy jol az
emlékezetébe vésse.

- Az id6, amit a rozsadra vesztegettél: az teszi
olyan fontossa a rozsadat.

- Az id6, amit a rozsamra vesztegettem... -
ismételte a kis herceg, hogy 6l az emlékezetébe
vésse.

- Az emberek elfelejtették ezt az igazsagot -
mondta a réka. - Neked azonban nem szabad
elfelejtened. Te egyszer s mindenkorra felelés
lettél azért, amit megszeliditettél. Felelds vagy a
rozsadért...

- Felelés vagyok a rozséamért - ismételte a kis
herceg, hogy jol az
- emlékezetébe
i s vésse.



GYUMOLCSOK TERITEKEN

A tavasz és a nyar fantasztikus gytimalcsoket
kinal, nalunk épp a nyari alma és a korte terem,
nézziink ezekbdl néhany receptet.

Nalunk elsé szdmu kedvenc a francia tatin (ejtsd:
taten). Tobbféle siteményt neveznek igy a
klasszikus almatorta utan, ezek kdzok vonésa,
hogy a gyumoalcs kerl alulra, s a tésztat fektetik a
tetejére. En is szeretem késziteni, mert nagyon
gyors, egyszer(, és mindig sikerdl.

Almas tatin-torta:

hozzavalok:

1 adag konyhakész leveles tészta
alma

kristalycukor

E]

Elkészitése:

Az almat megtisztitjuk, felkockdzzuk (hdmozzuk
vagy sem: izlés kérdése). A cukorbdl karamellt
készitlink (egy nagy
tepsihez kb. 25 dkg
szikséges, de ez a
gyumadlcs cukorfokan és
a csalad izlésen is
mulik). Vastagon
kivajazunk egy tepsit. A
még forro karamellt a
tepsibe csurgatjuk,
egyenletesen eloszlatva
az aljan. Megszoérjuk a
felkockazott almaval.
Réfektetjlk a kinyujtott
leveles tésztat (a bolti
adagnak altalaban a fele elég egy tepsihez, de
egy tepsivel nem is érdemes kezdeni...), és kb.
180°C-ra eldmelegitett sitében addig sutjik, mig
a tészta szép aranybarnara pirul.

Talalasa:

Tobb variacio létezik: vagy kisulést kovetden
azonnal talra boritjuk a kész steményt,
megforditva, hogy a karamellben Uszo6 illatos
alma legyen folul, vagy még langyosan, kanallal
tanyérra adagoljuk, és vaniliafagylaltot kinalunk
mellé. Egyszerlien fantasztikus!

Valtozatok:

Tobbféle gyimolcsbdl készithetlink tatint, nalunk
a korte is nagyon népszer(, de sttottem mar
szilvabol is. A lényeg, hogy ha nagyon leveses a
gyumadlcs, érdemes kissé eléparolni, és elfézni
kissé a levét, vagy egy kanalnyi étkezési
keményitGvel besUriteni (a keményit6t vizben
simara keverve adjuk a forré gyimélcshdz), hogy
konnyebb legyen talalni.

A karamell rendkivil erételjes iz, és fontos,
ennél a sliteménynél, hogy érezni lehessen a
gyumolcs friss zamatét, de kisérletezhetlink mas
izesitékkel is, pl. a kortéhez jél illik a vanilias
cukor néhany csepp narancsviragvizzel, a
szilvahoz a rum (feltéve, hogy apuci nem kdstolta
el). Mindenbdl csak keveset, hogy ne nyomja el a
gyumolcs aromajat.

Dusithatjuk tovabba a tatint csonthéjasokkal,
nalunk mandula terem, de di6val is kitinG: a
karamellel csorgatott tepsibe, a gyimalcs ala,

; gorombara vagott

. mandulat, diot,
mogyoro6t adhatunk,
kinek-kinek izlése
szerint.

Készithetjik a tatint
sajat gyurasu
tésztaval is, ehhez a
kovetkez6t ajanlom:
250 g liszthe
belekeveriink 1/2 kk.
finom sét, 1 ek.
cukrot, majd
osszemorzsoljuk 125 g felkockazott vajjal.
Hozzaadunk 1 egész tojast és 40 ml hideg vizet.
Osszeallitjuk, majd haztartasi foliaba csomagolva
30 percre hiitbbe tesszik a tésztat. Ezt nyujtjuk a
gyumolcs tetejére.

Készithetlink gyimolcstortat ebbdl a tésztabol
ugy is, hogy 3 mm vastagra nyujtva tortaformaba
tesszUk, villaval megbokddiik, s 15 perc alatt
elésutjik (sttdpapirral letakarva, babbal
lenyomva 10, ezt kidntve 5 percig - vagyis
"vakon"), majd ezutan helyezziik ra a gyumolcsot,
és sutjuk keszre a tortat, tovabbi, nagyjabdl 20
perc alatt.

Jo étvagyat!

Keresnyei Klara
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Tamogatasokat kdszonettel fogadunk.
Szamlaszamunk: Szigetvari Takarékszovetkezet
50800111-11189404

Egyesuletiink, a Pécsi Székesegyhaz Nagycsalados Egyestilet
— elnok: Samson Laszl6 —
latja el a Nagycsaladosok Orszagos Egyesitlete Al-Duna Régios
Iroda teenddit is.
Régios titkar: Vardainé Kiss Krisztina, Telefon: 70/332-3514
email: vardaikr@g-mail.com
Helyettes: Farkasné Székely Kamilla, Telefon:70/635-1813
email: sz.sica@gmail.com
Egyesiiletiink irodacime:
7622 Pécs, Nagy Lajos kiraly at 9. fsz.6., Telefon: 72/520-568 Telefax:
72/520-569
E-mail: noepecs@pphf.hu
Tovabbi informéaciok honlapunkon talalhatok:
www.noepecs.hu

Az iroda Ugyeleti rendje szeptember 15-re alakul ki!
Keérjuk, figyeljétek honlapunkat!

Id6pont egyeztetéssel folyamatosan allunk rendelkezésetekre!



